
 
     Axe de connaissance de soi 
 
     L’élève apprend à mieux se connaître et cerne  
     ses caractéristiques personnelles : 
 

• Intérêts, aptitudes, valeurs, aspirations et atouts; 

• Attitudes, comportements et perceptions contribuant  
au sentiment de compétence personnelle. 

 
     Axe de connaissance du monde scolaire  
 

L’élève apprend à mieux se préparer aux défis de son parcours        
scolaire : 

 

• Transitions scolaires (du primaire au secondaire, du 1er au  
2e cycle du secondaire et du secondaire au 
postsecondaire); 

• Système scolaire québécois et choix scolaires. 
 

     Axe de connaissance du monde du travail 
 
     L’élève apprend à mieux se préparer aux défis et aux exigences du  
     marché  du travail : 
 

• Liens entre le monde scolaire, la connaissance de soi et le  
monde du travail; 

• Exploration des métiers et des professions. 
 

 

 

  

 
Il peut être intéressant pour les parents de poursuivre avec leur 
enfant la réflexion amorcée à l’école sur les contenus  
en orientation scolaire et professionnelle.  
 
Par exemple, vous pouvez demander à votre enfant : 
 

• ce qu’il apprend à l’école sur le plan de l’orientation 
scolaire et professionnelle; 

• ce qu’il découvre sur lui, ses intérêts, ses aptitudes,  
ses valeurs et ses aspirations; 

• ce qu’il retient des différents parcours scolaires; 

• ce qu’il connaît des métiers et des professions. 
 

En tant que parents, vous êtes des acteurs très importants auprès 
de votre enfant. Vous pouvez ainsi : 
 

• faire ressortir ses points forts, l’encourager et le 
valoriser; 

• profiter des situations de la vie de tous les jours pour 
souligner ses habiletés et ses forces; 

• lui confier des tâches et des responsabilités familiales lui 
permettant de développer des compétences et des 
habiletés; 

• l’écouter et échanger avec lui sur les études et ses 
projets d’avenir; 

• favoriser des attitudes positives face à l’école ou au 
travail telles que le souci du travail bien fait, la 
persévérance, la ponctualité et la communication. 

 
Contenus en orientation scolaire et 

professionnelle à la maison  

Contenus en orientation scolaire  
et professionnelle  

Les contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP) ont 
pour but d’outiller les élèves dans leur réflexion sur leurs choix 
professionnels. Ils les incitent à s’engager dans la préparation de leur 
avenir de la 5e année du primaire jusqu’à la fin du secondaire. Les 
COSP favorisent ainsi la motivation et la persévérance scolaires. 
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Au cours d’une année 
scolaire, les élèves ont 
l’occasion 
d’expérimenter les 
COSP à travers les 
matières enseignées et 
les activités 
d’apprentissage. Dans 
le continuum des COSP, 
19 contenus sont 
ciblés. Ces contenus 
sont obligatoires, mais 
ne constituent pas une 
matière.  Ils ne font 
donc pas l’objet d’une 
évaluation. 

 

 


